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Actividades de recuperacién de Biologia y Geologia de 3° ESO.
Periodo extraordinario 4 — 19 junio.

La recuperacion de la asignatura se realizara mediante superacion de los estandares de
aprendizaje evaluables presentes en las tablas. Cada tabla tiene asociadas las actividades
que tiene a continuacion de cada una de ellas. Es necesario realizar todas las actividades
para la recuperacion de la asignatura. Estas actividades se realizaran a partir del dia 4 de
junio, y termina el 19 de junio, siendo este el Gltimo dia de entrega de las actividades
realizadas. Para la recuperacion de los 2 trimestres anteriores es necesaria la realizacion
de todas las actividades. Los alumnos con solo un trimestre suspenso tendran que hacer
las actividades que indiquen que pertenecen al trimestre suspenso.

Las actividades una vez resultas, las tenéis que entregar en el colegio el mismo dia 19
entre las 10h — 13h jjlmportante llevar mascarilla!! , llamando antes para que 0s
podamos atender 0 enviar al siguiente correo electronico:
tareas3esoentreculturas@gmail.com

Durante estos dias también podréis asistir al instituto para resolver las dudas que puedan
surgir de este cuadernillo asi como del resto. Siempre avisando al centro antes para tener
una correcta organizacion. El horario para esto serd el siguiente:

TRAMO LUNES MIERCOLES VIERNES
MATERIA R
S HORARIO CURSO (E.D Macu) (E.D Paco) (E.D Esther)
A i 19-2¢ X GEMMA
Ambito 10-12h X
souolmgwstmo 30.40 NICOLETTA X
0.20
Ambito cientifico 10-12h 1%-2 NOELIA X X
tecn0|égico 30.490 X MANUEL
SERENA
Inglés 10-12h 12-29-392-49 ANNA X ESTHER
Educacion Fisica 10-12h 192-22-39-4¢ X JOAQUIN X
Religiones 10-12h | 19-29-32-4¢ X INES/J.ANGEL X
Musica 10-12h 192-20 X LOLA* X
Orientacion 10-12h 192-29-32-4¢ X NOELLE X
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EAE (PRIMER TRIMESTRE)

2.1. Busca, selecciona e interpreta informacion de caracter cientifico a

partir de la utilizacion de diversas fuentes. Biologia

Para comenzar esta serie de actividades es necesario comenzar con unas breves preguntas sobre
la ciencia y la busqueda y seleccion de informacién veraz.

1. Imaginate que tienes que buscar informacion para hacer un trabajo de carécter cientifico,
por ejemplo informacion sobre los virus, ahora tan de actualidad. ;Donde buscarias dicha
informacion y como seleccionarias la informacion atil?

2. Imaginamos que has buscado informacion solamente en internet. ¢cualquier pagina de
internet vale para buscar la informacion? ;seleccionarias de alguna forma la informacion?

3. Lee el siguiente texto y responde después a unas preguntas.
EL ORIGEN DE LAS VACUNAS

En el siglo XVII la viruela maté unos 70 millones de personas en el mundo. 45 mil personas
morian de esta enfermedad sélo en Gran Bretafia. Las lecheras sabian desde hacia mucho que el
contacto con la viruela de las vacas daba inmunidad y la variolizacion (un tipo de inmunizacion
contra la viruela) se practicaba desde hacia siglos en China, la India y el Medio Oriente, pero hizo
falta una inglesa brillante e intrépida, lady Mary Wortley Monagu (1689-1762) para que esta
practica se introdujera en Gran Bretafia y el resto de Europa occidental. En 1717 lady Mary viajo
a Turquia con su marido que era el embajador britanico. Ahi vio por primera vez la variolizacion,
y describio el procedimiento en una carta a su amiga Sarah: La viruela, tan fatal y generalizada
entre nosotros, es totalmente inocua aqui gracias a la invencion del injerto, que es como lo
llaman... Hay un grupo de mujeres que se ocupa de realizar la operacion cada otofio. La gente
averigua si algun miembro de tal o cual familia esta decidido a tener la viruela: hacen reuniones
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y cuando se han reunido por lo general 15 0 16 personas, viene una mujer mayor con una cascara
de nuez llena de materia con viruela (pus de una victima con atague leve) y rasga una vena con
una aguja grande (no duele méas gque un rasgufio comun y corriente) y pone en ella tanto veneno
como pueda caber en la cabeza de su aguja y luego cierra la pequeia herida...Los nifios o los
pacientes jovenes juegan juntos todo el resto del dia y estan en perfecto estado de salud hasta el
8° dia. Entonces empieza a atacarlos la fiebre y se quedan en cama 2 dias, muy pocas veces 3...y
a los 8 dias estan tan bien como antes de su enfermedad...Cada afio hay miles que sufren esta
operacion...No hay ningin ejemplo de nadie que haya muerto en ella y estoy convencida de lo
seguro del experimento, pues tengo la intencion de probarlo en mi querido hijito... A su regreso
a Inglaterra, lady Mary hizo inocular a su hijo y logro interesar a Carolina, princesa de Gales, en
el procedimiento...Se hicieron exitosos experimentos bajo la direccion de lady Mary... La
practica se extendié poco a poco por todo el pais, a pesar de la oposicion de los médicos de la
época...0 Sin embargo y debido a los prejuicios entre médicos y cientificos, la adopcion de la
vacuna en occidente se retrasé 60 afios en occidente. Estudios similares posteriores, realizados
por el médico inglés Edward Jenner (1749-1823), quien inyect6 la viruela de vaca a un nifio, que
cay6é enfermo, comprobaron las observaciones de lady Mary. Cuando luego le inyectaron la
viruela humana, no la contrajo. También Jenner se vio enfrentado a la critica de sus colegas,
quienes después de varios afos, aceptaron el procedimiento. Este médico dio el nombre de
vaccination (vacunacion en inglés) a este proceso, debido a que la muestra de pus provenia de una
vaca.

e ;Qué te ha parecido el texto? ¢Este es el precursor de qué método que hoy utilizamos
para prevenir enfermedades?

e Tiene importancia en la historia el descubrimiento que realizaron Mary Wortley Monagu
y Edward Jenner?
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EAE (PRIMER TRIMESTRE)

asocia con su funcion.

1.1. Describe los diferentes niveles de organizacién en el ser humano y explica Biologia
la relacion entre ellos.

1.2. Describe la célula animal, reconociendo las principales estructuras Bioloaia
celulares y sus funciones. g
2.1. Distingue los principales tejidos que conforman el cuerpo humano y los Biologia

Teoria:

La organizacion del cuerpo Humano.

Los niveles de organizacion.

Para que un ser vivo haga sus funciones (funcione correctamente) es necesaria una organizacion,

unos niveles cada vez mas complejos.

Atomos: la organizacion mas pequea, estos forman bioelementos.

biomoléculas.

P J
Moléculas: formadas por dtomos, al estar formando parte de un ser vivo forman

Organulos: las biomoléculas forman organulos y estos forman las células. Tienen funciones

especificas.

Organos: conjunto de tejidos con una funcion. Corazon, cerebro, rifiones . ..
)

Sistemas y aparatos: con junto de érganos semejantes (sistema) o distintos (aparatos).

La composicién quimica de los seres vivos.

Los bioelementos se combinan para formar biomoléculas. Puedes ser inorganicas u organicas.
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Biomoléculas inorganicas: Presentes en los seres vivos y en la materia inerte.
En el cuerpo humano encontramos sobretodo:

- Agua: somos 65% agua. Esta, estd repartida por nuestro cuerpo en distintas
cantidades.

- Sales minerales: pueden aparecer en forma de iones (sodio Na+) o cristales

carbono:

Gldcidos

- Lipidos

- Proteinas

- Acidos nucleicos

Actividades:

4. ¢Tu cuerpo estd compuesto por células? ;Son todas esas células iguales? Justifica la
respuesta.

5. ¢Conoces la forma y composicion de una célula animal? ¢Cudles son las principales
estructuras de estas?

6. Escribe en cada columna los tipos de tejidos a los que pertenecen.
Epitelios de revestimiento, epitelios glandulares, Tejido 6seo, tejido adiposo, tejido cartilaginoso,
tejido conjuntivo.

Tejido epitelial Tejido conectivo




i -lr‘ I e, ™

112, > ¢
H - .
Castilla-la Mancha Emtne Cultunas

7. Escribe en cada columna los tipos de tejidos a los que pertenecen. (0,5)
Tejido muscular liso, tejido muscular estriado, tejido muscular cardiaco, neuronas.

Tejido muscular Tejido nervioso

8. Indica si estas afirmaciones son verdaderas o falsas.
o El tejido 6seo forma los huesos.

e La funcidn del tejido adiposo es unir 6rganos y tejidos.

e La contraccién del tejido muscular cardiaco es involuntaria.
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12.1. Explica . \s NDO TRIMESTR
plica los procesos de ingestion, digestion, absorcion y eEs;estién |
Biologia

Teoria:
a gl aparato digestivo

a los alimentos en nutrientes con
as células y los puedan utiliZaun ta-
i

ato digestivo transform
a que lleguen a |
| tubo digestivoy las glandul
) a y

S anejas,

El apar
mano adecuado par

3 “-I
. [l aparato digestivo lo forman e

El tubo digestivo

» de‘g_n;rada al tupo | Faringe. Cavidad comun a los aparato
4 n;;:? Z'f#ﬁgte? | digestivo y respiratorio por la que puedse
e a.imrz:%? pasar tanto el a‘i re hacia la laringe como
g : el almento hacia el esofago.
301 La epiglotis es un repliegue musculoso
que impide que el alimento pase a
las vias respiratorias.

Esofago Tubo musculoso
faringe con el estomago. El m
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Actividades:

Indica el nombre de las partes sefaladas en este esquema del aparato digestivo. Para ello,

biscalas primero en la sopa de letras de abajo.

ROCMEOHI.GADOM.
| W< DO |O|O|—|D|O|<C|W|®D
OlZ|+H|Z|0|«<|<|® |O|Z|m|O |x
OV |<|w|-|sS|lw|Z|la|=|T|® |0
w|lx|la|la|<|Oo|—-|w|a|lo|<|<|O
JDl<|o|o|s|+-|a|lo|<|=|O|O|Ww
I(w|Z|lwlo|lo|S|lu|D|<|<]|+]|<
olo|-|w|x|lw|le|lof<|w|—|O|O
s|lo|l-|lo|w|O|Z|Zzl0|x|O|xT|O
Z|IZ|IZ|-|1Z|<|< |0 |=Z|D|O0 |« |m
—|lo|l-|<|w|o|lu|lo|a|<|z|0|w
<|Wia OO |—|Z|=2|0|—-|<|O|Z
JolFlojlw|lol<|ulc]|2|O|0 |
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10. Una vez que hemos localizado y nombrado todos los 6rganos que hay en el aparato
digestivo, ahora vamos a definir estos 4 conceptos importantes:

e Ingestion:
e Digestion:
e Absorcion:
e Egestion:

11. Ya hemos visto las partes del aparato digestivo y unas definiciones clave. Realiza un
breve texto en el que describas el recorrido de la comida en nuestro organismo. Procura
utilizar las palabras definidas mencionadas anteriormente y las que has encontrado en la
sopa de letras.

10
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EAE (SEGUNDO TRIMESTRE)

1.1. Define ecosistema e identifica sus componentes. Biologia

2.1. Enumera y analiza los principales factores abidticos de los medios

. Biologia
acuatico y terrestre. 9

5.1. Propone y justifica medidas para la conservacion del

medioambiente. Biologia

Teoria:

El ecosistema

Antes de definir qué es un ecosistema debemos recordar que un sistemaes un conjunto de
elementos que estan relacionados entre si para realizar alguna funcién que no podrian realizar si
no fuera con la colaboracion de los otros componentes.

Por tanto, un sistema esta formado por una serie de elementos que forman las partes del sistema
y las relaciones que se producen entre dichos elementos. Su funcionamiento conlleva un gasto de
materia y energia.

Por tanto, un ecosistema es el conjunto formado por el medio fisico (componentes abidticos,
el biotopo), por los organismos que viven en él (componentes bidticos,
la biocenosis 0 comunidad), y por las relaciones que se establecen entre todos sus componentes
y el medio en el que viven.

Por ejemplo, el lago es un ecosistema acuatico de agua dulce mas o menos transparente, en el
que viven algas, plantas acuaticas, insectos, gusanos, etc. Laestepaes otro ecosistema
caracterizado por desarrollarse  sobre suelos pobres 'y aridos, en el que
viven plantas y animales adaptados a este ambiente, como tomillo, romero, liebre, lagartijas, etc

Los seres vivos no pueden sobrevivir aislados, sino que necesitan relacionarse con el medio que
les rodea, por lo que cada ser vivo esta relacionado con los demas, de su misma o de distinta
especie.

Se pueden distinguir dos medios diferentes en la biosfera: el medio acuaticoy el medio
terrestre o aéreo. Podriamos llegar a incluir un medio urbano, como un medio antrépico y
desnaturalizado.

Factores que influyen en el ecosistema

Los factores limitantes son los factores ambientales o ecoldgicos que actlan directamente sobre
los seres vivos de una poblacidn, limitando su tamafio, ya que estos factores determinan su
natalidad, mortalidad, migraciones, etc.

Si los factores ambientales son los Optimos para el desarrollo de un ser vivo, favorecen el
crecimiento de ese organismo en ese biotopo. Pero si alguno de esos factores impide el
crecimiento de una especie, se habla de factor limitante.

Entre estos factores fisicos y quimicos que determinan el biotopo destacan:

e Factores abitticos (no dependen de la densidad de poblacion):
o Climaticos:
= Luz
= Temperatura.

11



https://biologia-geologia.com/BG4/81_estructura_de_los_ecosistemas.html
https://biologia-geologia.com/BG1/111_componentes_del_ecosistema.html
https://biologia-geologia.com/BG3/133_factores_que_influyen_en_el_ecosistema.html#factoresabioticos
https://biologia-geologia.com/BG3/13_los_ecosistemas.html#biotopo
https://biologia-geologia.com/BG3/133_factores_que_influyen_en_el_ecosistema.html#factoresbioticos
https://biologia-geologia.com/BG3/13_los_ecosistemas.html#biocenosis
https://biologia-geologia.com/BG3/132_tipos_de_ecosistemas.html#ecosistemasacuaticos
https://biologia-geologia.com/BG1/54_distribucion_del_agua_en_la_tierra.html#aguadulce
https://biologia-geologia.com/BG1/732_protoctistas.html#algas
https://biologia-geologia.com/BG1/87_artropodos.html#insectos
https://biologia-geologia.com/BG1/1122_ecosistemas_terrestres.html#estepa
https://biologia-geologia.com/BG1/10_las_plantas.html
https://biologia-geologia.com/BG1/734_metazoos.html
http://biologia-geologia.com/BG4/84_factores_limitantes_y_adaptaciones.html
https://biologia-geologia.com/BG3/131_componentes_del_ecosistema.html#biotopo
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= Agua.
= Presion atmosférica.

o No climéticos:
» Factores del suelo.
= Factores del medio acuatico: La concentracion de Oz, de CO; disuelto,
el grado de salinidad, la existencia de corrientes, etc., limita el desarrollo
de algunos organismos.
o Factores bioticos:
o Alimento.
o Relaciones interespecificas. EI numero de depredadores limita el nimero de
presas, y viceversa.
o Relaciones intraespecificas. Las relaciones que se establecen entre individuos
de la misma especie también pueden limitar su existencia.

Actividades:
12. Completa en tu cuaderno la ficha que hay a continuacion:

éCOMO ESTA FORMADO EL ECOSISTEMA?

OBSERVA

Encuentra los seres vivos v
no vivos v luego completa
el enadro.

&Qué necesitan los seres vivos para vivir?

iCrees que si solo hubiera seres vives estos podrian vivir? {Por qué?

LOS SERES VIVOS DE LOS ECOSISTEMAS

En todos los ecosistemas hay v

, un determinado clima, mucha o peco agua, un

tipo de suelo, luz de sol, ete. Ademas todos estos elementos se

relacionan para que pueda haber vida.

Asiun Ecosistema es el formado por

los de un lugar, el

de ese lugar: suelo, agua, clima, etc. v

las que hay entre todos

los elementos.

12
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EN LOS ECOSISTEMAS LIAMAMOS

Elementos bidticos Carecen de vida

Elementos abioticos Seres con vida

Pinta de verde todo lo relacionado aelementos bidticos
yrojo o relacionado a elementos abidticos.

J‘ I e ™
i‘ ¢
‘__,"‘ —

Luz delsol

Animales
Agna

Plantas

Suelo

13. Completa en tu cuaderno la ficha que hay a continuacién:

DEFINE BREVEMENTE

*  POBLACION :

*  COMUNIDAD:

*  HABITAT

* NICHO

ECOLOGICO:

13
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14. Completa en tu cuaderno la ficha que hay a continuacién:

Observa la siguiente ilustracion:

Anota el nombre de los elementos  bioticos v abioticos de este

ecosistema

BIOTICOS

ABIOTICOS

15. Contesta:

¢Qué medidas tomarias a nivel local y global para conservar el medio ambiente?

14
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4.1. Clasifica las enfermedades infecciosas y no infecciosas, describiendo las Bioloaia
causas de los principales tipos. g
5.3. Propone métodos para evitar el contagio y propagacion de las . ,
. . Biologia
enfermedades infecciosas.
6.2. Justifica el papel de las vacunas como método de prevencion de las Bioloaia
enfermedades infecciosas. 9

Teoria:

en su interior y provoca una
hongos, protozoos y virus.

15
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Actividades:

Los virus y las enfermedades infeccionas

16. El coronavirus (COVID-2) es un tipo de virus. ;Qué es un
virus?

17. ¢Cbomo se propaga/contagia el coronavirus?

18. ;Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagacion de enfermedades
infecciosas?

19. Viendo la siguiente imagen al microscopio del coronavirus, ¢por qué crees que le han
puesto ese nombre? T

19
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CELP. - ALA HELLIN

EAE (SEGUNDO TRIMESTRE)

8.1. Establece las diferencias entre nutricion y alimentacion.

Biologia

10.1. Describe los principales trastornos de conducta alimenticia y argumenta
la influencia de la sociedad sobre ellos.

Biologia

Teoria:

1 80% del peso total

20
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feglicy

. La. anqrexia €s un trastorno que se caracteriza por un rechazo hacia la comida con un
miedo intenso a ganar peso y una imagen distorsionada del propio cuerpo. Las personas
afectadas se ven gordas e intentan reducir su peso dejando de comer.

|
- - }
* La bulimia es una enfermedad que sufren las personas que también muestran una f

2>;c:swa preocupacion por el pesq y la figura corporal. Este trastorno las lleva a comer
XCes0 y luego provocarse el vémito para eliminar el alimento ingerido.

El Chef Solus y los Exploradores Presentan Los Grupos Alimenticios

Grupo de los &Granos

de 10 anos
Los granos son entos como cereales. pan, fideos, arroz v

galletas. Los granos te dan energia.
Trata de hacer que la mitad de tus raciones sean granos integrales. °

Puedes saber s1 algo es grano integral porque el nombre a menudo
contiene la palabra “integral.”

Grupo de los Vegetales
Los vegetales son alimentos como brocols, zanahorias. habichuelas verdes. pa?

espinacas, y maiz.
Los vegetales te mantienen saludable y sintiéndote bien.

dia.

Grupo de las Frutas
Algunas frutas son manzanas. melon cantalupo. sandia. uvas y arandanos.

Las frutas luchan contra las infecciones y te ayudan a curarte cuando te
lastimas.
Las frutas son una rica merienda para comer cada dia.

Grupo de los Lacteos
El grupo de lacteos incluye alimentos como la leche. yogur, queso, helado y
pudin.

Los alimentos del grupo de lacteos contienen calcio. que te ayuda a crecer los
huesos fuertes y dientes saludables.

Grupo de Carnes y Frijoles

El grupo de cames y frijoles incluye alimentos como hamburguesas. pollo, pescado,
huevos, frijoles y nueces.

Los alimentos del grupo de cames y frijoles estan llenos de proteina para ayudarte a tener
musculos fuertes.

Trata de comer carnes mas magras y menos grasosas para mantener tu corazon saludable.

Mas Nutricion Divertido es.ChefSolus.com
Derechos de Autor © Nournsh Interactive, Derechos Reservados

23
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Actividades:

20. Completa en tu cuaderno la ficha que hay a continuacion:

]

Matemdticas de la Mafiana - Contar Calorias \i (o

Busca las calorias para cada articulo de desayuno. Suma el total para ver cuantas
calorios hay en estas comidas de desayuno.

Comida Cantidad Calorias
Vegetales
Tocino 2 tajadod 92
A int | 1/2 108
rroz integra aza Huevo
Zanahoria 1/2 taza 26
Tortilla de maiz 1 52
Leche 1% +
Huevo 2 204
Jugo de uvas 6 oz 127
- Tostada
Leche 1% 1 taza 105
Harina de avena 1/2 taza a3 o _
Pangueques 2 medianos 360 N =
Fresa 1/2 taza 30 '
Vegetales sofrito 1/2 taza 26
Tortilla de hueve 2 huevos 320 g Panqueques
Tostada integral 1 tajadad 75
Tocino

Harina de avena
Jugo de uvas

Fresas
Leche

Zanahoria

Tostada

Arroz integral

Tortilla de huevo
Tortilla de maiz +

Jugo de uvas

Mas Mutricion Divertido es.ChefSolus.com
Derechos de Autor € Nourish Interactve, Derachos Raservados

24
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21. Clasifica los siguientes nutrientes como inorganicos o como organicos: Lipidos — Agua
— Glucidos — Vitaminas — Sales minerales — Proteinas.

Inorganico

Orgéanico

22. Explica con tus palabras la diferencia entre alimentacion y nutricion. ¢ Te alimentas todos
los dias? ¢ Te nutres todos los dias?

23. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).
 Los nutrientes mas abundantes en los alimentos de origen vegetal son los lipidos. ()
e Los nutrientes estructurales mas importantes son las proteinas.

e El componente nutricional mas abundante en los seres vivos es el agua. O

e Las sales minerales regulan la temperatura corporal. O

e Larespiracion forma parte de la funcién de nutricion. O

e Las proteinas las encontramos principalmente en los alimentos energéticos. O
e Elagua no aporta energia al organismo. ()

e Todos los alimentos nos aportan la misma cantidad de energia. O

e Todos los alimentos nos aportan 1os mismos nutrientes. O

e El aporte caldrico necesario depende de la edad y el sexo de una persona. O
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24. Completa las siguientes oraciones con las palabras del recuadro.

| Salmonelosis — gluten — contaminado — alérgeno — Salmonella - lactosa

a) El agente causante de una alergia alimentaria se llama

b) Las intoxicaciones alimentarias se producen cuando se toma un alimento

¢) La bacteria que puede contaminar alimentos como el huevo y es causante de Ia
se llama

d) Son ejemplos de intolerancias alimentarias la intolerancia a la y al

25. Relaciona cada alimento con la enfermedad que ocasiona.

e Salmonelosis

¢ Intolerancia al gluten

e Intolerancia a la lactosa }L

26. Escribe al menos un ejemplo de enfermedad para cada tipo de trastorno asociado a la

alimentacion.
Trastornos enfermedades
Intoxicaciones alimentarias .
Alergias e intolerancias alimentarias .
Trastornos debidos a la malnutricién .
Trastornos de la ingestion de alimentos o

*puedes escribir mas ejemplo que conozcas
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