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Actividades de recuperación de Física y Química de 2º ESO.               

Periodo extraordinario 4 – 19 junio. 

La recuperación de la asignatura se realizará mediante superación de los estándares de 

aprendizaje evaluables presentes en las tablas. Cada tabla tiene asociadas las actividades 

que tiene a continuación de cada una de ellas. Es necesario realizar todas las actividades 

para la recuperación de la asignatura. Estas actividades se realizarán a partir del día 4 de 

junio, y termina el 19 de junio, siendo este el último día de entrega de las actividades 

realizadas. Para la recuperación de los 2 trimestres anteriores es necesaria la realización 

de todas las actividades. Los alumnos con solo un trimestre suspenso tendrán que hacer 

las actividades que indiquen que pertenecen al trimestre suspenso. 

 

Las actividades una vez resultas, las tenéis que entregar en el colegio el mismo día 19 

entre las 10h – 13h ¡¡Importante llevar mascarilla!! , llamando antes para que os 

podamos atender o enviar al siguiente correo electrónico: 

tareas2esoentreculturas@gmail.com 

 

Durante estos días también podréis asistir al instituto para resolver las dudas que puedan 

surgir de este cuadernillo así como del resto. Siempre avisando al centro antes para tener 

una correcta organización. El horario para esto será el siguiente: 

 

MATERIAS 
TRAMO 

HORARIO 
CURSO 

LUNES 
(E.D Macu) 

MIÉRCOLES 
(E.D Paco) 

VIERNES 
(E.D Esther) 

Ámbito 
sociolingüistico 

10-12h 
1º-2º X 

X 
GEMMA 

3º-4º NICOLETTA X 

Ámbito científico 
tecnológico 

10-12h 
1º-2º NOELIA 

X 
X 

3º-4º X 
MANUEL 
SERENA 

Inglés 10-12h 1º-2º-3º-4º ANNA X ESTHER 

Educación Física 10-12h 1º-2º-3º-4º X JOAQUÍN X 
Religiones 10-12h 1º-2º-3º-4º X INÉS/J.ÁNGEL X 
Música 10-12h 1º-2º X LOLA* X 
Orientación 10-12h 1º-2º-3º-4º X NOELLE X 
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Teoría: 

Para esta primera parte de la recuperación no es necesaria una teoría como tal, lo más importante 

es la reflexión que realicéis a la actividad siguiente así como lo riguroso de la toma de datos. 

Actividades: 

 

1.  Esta es la primera actividad, para la cual vamos a realizar un pequeño experimento, pero 

es muy importante dedicarle durante vario días (cuantos más mejor) por eso es la primera 

actividad del cuadernillo. Lo primero que tienes que hacer es localizar en tu casa, o en tu 

patio, un lugar donde dé el sol, la hora del día es indiferente pero tienes que tener en 

cuenta que siempre vas a tener que realizar esta actividad a la misma hora. Ahora tienes 

que localizar una sombra, esta sombra la tiene que hacer algo que esté siempre fijo. Ahora 

calculamos su distancia a otro punto fijo. Esta tarea la tendremos que realizar durante 

varios días y obtener cuantas más medidas mejor. 

Un ejemplo de lo que hay que hacer. En mi casa a las 6 de la tarde entra el sol por la 

ventana de mi habitación. Pues yo miro donde está la sombra que deja mi ventana y 

calculo la distancia a un punto fijo, por ejemplo la distancia que hay hasta la puerta de mi 

cuarto. Ahora apunto ese dato. Al día siguiente a la misma hora, las 6 vuelvo a mirar la 

sombra de la ventana y calculo otra vez la distancia al mismo punto fijo de antes. Así 

durante varios días siempre a la misma hora.¡¡¡ES MUY IMPORTANTE HACERLO 

SIEMPRE A LA MISMA HORA! 

 

Ahora responde:  

- ¿Es siempre la misma distancia?  

 

 

 

 

- Escribe todos los datos, con las magnitudes adecuadas, ya sean metro o centímetros. 

 

 

 

 

EAE (PRIMER TRIMESTRE) 

1.1. Formula hipótesis para explicar fenómenos cotidianos utilizando 

teorías y modelos científicos. 

F y Q 

1.2. Registra observaciones, datos y resultados de manera organizada y 

rigurosa, y los comunica de forma oral y escrita usando esquemas, gráficos, 

tablas y expresiones matemáticas. 

F y Q 

3.1. Establece relaciones entre magnitudes y unidades utilizando, 

preferentemente, el Sistema Internacional de Unidades y la notación 

científica para expresar los resultados. 

F y Q 
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- Formula una explicación para tus resultados. 

 

 

 

 

 

- ¿Qué crees que pasará con la sombra durante todo el año? 
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Teoría:  

 

 

 

EAE  (PRIMER TRIMESTRE) 

1.1. Distingue entre propiedades generales y propiedades características 

específicas de la materia, utilizando estas últimas para la caracterización de 

sustancias. 

F y Q 

1.2. Relaciona propiedades de los materiales de nuestro entorno con el uso 

que se hace de ellos. 
F y Q 

2.1. Justifica que una sustancia puede presentarse en diferentes estados de 

agregación dependiendo de las condiciones de presión y temperatura en las 

que se encuentre, y lo aplica a la interpretación de fenómenos cotidianos. 

F y Q 

3.1. Distingue y clasifica sistemas materiales de uso cotidiano en sustancias 

puras y mezclas, especificando en éste último caso si se trata de mezclas 

homogéneas, heterogéneas o coloides. 

F y Q 

3.2. Identifica el disolvente y el soluto al analizar la composición de 

mezclas de especial interés. 
F y Q 
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Actividades: 

2. Todo está formado por materia pero… ¿cuáles son las características de esta? Todo lo 

que nos rodea es diferente aunque tienen características comunes, por ejemplo ¿el agua 

es igual cuando está congelada, liquida o en forma de vapor? Responde a las 2 preguntas 

que se han realizado en el enunciado, en tu cuaderno. 

 

 

 

3. Las propiedades de los materiales son muy variadas. En este ejercicio te voy a plantear 

situaciones y me tendrás que responder que material utilizarías y porqué, gracias a sus 

propiedades.  

 ¿Qué material utilizaríamos para construir una casa y por qué? 

 

 

 

 

 ¿Qué material utilizaríamos para construir un coche y por qué? 
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 ¿Qué material utilizaríamos para fabricar una botella de agua y por qué? 

 

 

 

 

 

 ¿Los balones de futbol son muy duros o permiten cierta elasticidad? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué le ocurre a una sustancia como el agua cuando se enfría por debajo de 0º cº y cuando 

se eleva su temperatura por encima de 100º cº? 

 

 

 

 

 

5. Como hemos visto en el ejercicio anterior el agua cambia con la temperatura, cambia su 

estado. ¿Esto ocurre solamente con el agua? Pon diversos ejemplos de otras sustancias 

que cambien de estado con la temperatura y explica por qué. 

 

 

 

 

 

6.  La temperatura hemos visto que influye en el estado de la materia, pero ¿y la presión? 

¿Influye la presión en el estado de la materia? Escribe en tu cuaderno al menos un ejemplo 

de esto. 
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7.  

Clasifica los siguientes sistemas materiales en Homogéneos o heterogéneos: ensalada, 

vidrio, zumo de naranja, agua con gas, bebida con burbujas, granito, aceite, aire, pastel 

de manzana, pintura roja, humo y bebida con hielo. 

Sistemas homogéneos Sistemas heterogéneos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  Completa la tabla, en tu libreta, colocando en el lugar adecuado las palabras que aparecen 

tras ella. 

Tipo Definición Ejemplo 

  Conjunto de dos o más sustancias en el 

que no se pueden distinguir sus 

componentes de forma visual. 

  

  

  Conjunto de dos o más sustancias en el 

que se pueden distinguir los 

componentes a simple vista. 

  

  

 

 Mezcla 

homogénea 

 Infusión  Colonia  Yogur con 

frutas 

 Mezcla 

heterogénea 

 Turrón 

 

 

9. Indica si se trata de disoluciones sólidas, líquidas o gaseosas y en los casos indicados 

indica cual es el disolvente y cual el soluto, realiza esto en tu libreta. 

Disolución Estado físico Disolvente Soluto 

Agua y sal       

Oxígeno y 

nitrógeno 
    

Café y azúcar       

Cobre y zinc     

Leche y cacao       
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EAE (SEGUNDO TRIMESTRE) 

1.1. Distingue entre cambios físicos y químicos en acciones de la vida 

cotidiana en función de que haya o no formación de nuevas sustancias. F y Q 

 

Teoría: 
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Actividades: 

 
10. Vamos a realizar un ejercicio de reflexión. Primero tenemos que pensar en actividades de 

la vida cotidiana donde se produzcan cambios físicos y químicos y explicar en cuales hay 

formación de nuevas sustancias. Copia la tabla y complétala en tu cuaderno. 

 

 

Cambios físicos ¿Hay formación de nuevas sustancias? 

  
 

  
 

  
 

Cambios Químicos ¿Hay formación de nuevas sustancias? 

  
 

  
 

  
 

 

 

 

11.  ¿Hay alguna relación entre la formación de nuevas sustancias y el tipo de cambio (físico 

o químico)? ¿Qué relación es? 
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Teoría: 

 

 

 

 

EAE (SEGUNDO TRIMESTRE) 

5.1. Clasifica algunos productos de uso cotidiano en función de su 

procedencia natural o sintética. 
F y Q 

6.2. Propone medidas y actitudes, a nivel individual y colectivo, para 

mitigar los problemas medioambientales de importancia global. 
F y Q 



 
 

15 
 

Actividades: 

12. Imagínate que estás en tu cuarto o en el salón de tu casa. Ahora vamos a pensar en todas 

las cosas que usas habitualmente y si esto tiene una procedencia natural o sintética. Por 

ejemplo, una silla de madera tiene una procedencia natural ya que la madera se extrae de 

os árboles, sin embargo si la silla fuera de plástico este se habría producido tras seguir un 

proceso de elaboración artificial. 

 

 

 

a) ¿En tu cuarto tienes más cosas de procedencia natural o artificial? 

 

 

 

 

 

 

b) ¿Cómo crees que afectan los procesos de extracción de los productos naturales del medio 

ambiente? ¿Y la creación de productos artificiales? 

 

 

 

 

 

 

c) Propón qué harías tú para reducir los problemas medioambientales como el cambio 

climático. 
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Teoría: 

En este caso, al igual que la primera parte de este cuadernillo, la teoría no es tan necesaria sin 

embargo la reflexión y la observación son indispensables. 

Actividades: 

13. Como en un ejercicio anterior nos imaginamos que estábamos en casa, ahora quiero que 

nos imaginemos que venimos andando hasta el instituto. En este caso nos vamos a fijar 

en todas las fuerzas que intervienen en la naturaleza o en todo lo que nos rodea. Por 

ejemplo, estamos haciendo nosotros fuerza contra el suelo para movernos. 

 

 

a) ¿Qué fuerzas que intervengan en la naturaleza hemos observado de camino al instituto? 

 

 

 

 

 

 

b) ¿De las fuerzas que has observado podrías explicar alguna? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EAE (SEGUNDO TRIMESTRE) 

1.1. En situaciones de la vida cotidiana, identifica las fuerzas que 

intervienen y las relaciona con sus correspondientes efectos en la 

deformación o alteración del estado de movimiento de un cuerpo. 

F y Q 
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EAE (SEGUNDO TRIMESTRE) 

3.1. Deduce la velocidad media e instantánea a partir de las 

representaciones gráficas del espacio y de la velocidad en función del 

tiempo. 

F y Q 

3.2. Justifica si un movimiento es acelerado o no a partir de las 

representaciones gráficas del espacio y la velocidad en función del tiempo. 
F y Q 

 

Teoría: 
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Actividades: 

14. Mario pone el cronómetro en marcha al salir de casa. Va al parque que hay a 1 km de su 

casa, donde l lega 2 min después. Lee durante un rato y decide i r a casa de su amigo 

Andrés, que vive a 100 m de su casa, donde llega 1 min después. 

 

 

a) Calcula el desplazamiento total y la distancia recorrida. 

 

 

 

b) Calcula la velocidad en cada tramo y su velocidad media durante todo el recorrido. 

 

 

 

15.  La siguiente gráfica representa la posición de un coche 

 

a) Indica la posición inicial y final en cada tramo, así como el tiempo que dura cada uno. 

 

b) Calcula la velocidad en cada tramo. 

 

c) Dibuja la gráfica velocidad/ tiempo en tu libreta. 

 

 

d) A partir de la gráfica que has dibujado responde: ¿en los tramos hay aceleración? ¿Cuál 

es el valor de la aceleración en cada tramo que has dibujado? 

 

e) Determina el espacio total recorrido por el móvil así como su desplazamiento. 
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16.  

Describe el movimiento que se representa esta gráfica de la rapidez de un móvil en 

función del tiempo, por tramos.  
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Teoría: 

 

 

 
Actividades: 

 

17.  ¿Sabes que es la fuerza de rozamiento? Escribe varios ejemplos y explica que 

efecto tiene la fuerza de rozamiento en cada caso. 

 

 

18.  ¿Cómo afecta el rozamiento a los vehículos?  

 

 

 

19.  ¿Podríamos caminar sin rozamiento? sería como caminar sobre hielo, ¿Por qué? 

 

EAE (SEGUNDO TRIMESTRE) 

5.1. Analiza los efectos de las fuerzas de rozamiento y su influencia en el 

movimiento de los seres vivos y los vehículos. 
F y Q 


